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	recipe
	作り方
	ズッキーニの上下を少し切り落とし、縦半分に切り、中央を縦に溝を入れる
	ツナ缶は軽く油(スープ）を切って、マヨネーズ、塩コショウで味を付ける
	味付けしたツナをズッキーニの溝に乗せ、チーズをお好み量乗せる
	オーブントースターで15分程度焼く（表面に焼き目が付き、竹串がスッと通るくらい）
	小口切りにしてお皿に盛って出来上がり

	point
	ズッキーニボート
	ズッキーニが転がる?
	…… 1本 ……１缶 …… 適量 …… 適量(お好みで） …… 適量(お好みで）
	ズッキーニ ツナ缶 塩、コショウ マヨネーズ ピザ用チーズ




