
菊芋のわさびマヨ和え

材料 菊芋 150g

水菜 1束

調味料 マヨネーズ 大さじ1

わさび 小さじ1

しょうゆ 小さじ１

かつお節 適量

作り方 1 菊芋は洗って皮付きのまま千切りにする

2 水菜も洗って4cmくらいの長さに切る

3 ボウルに調味料を入れて混ぜ合わせる

4 ３に菊芋、水菜を加えて和える

5 器に盛ってかつお節をかけて出来上がり


