
生蕪ディップ

材料 白かぶ、あやめ雪 適量

調味料 マヨネーズ 大さじ1

わさび 小さじ1

しょうゆ 小さじ１

作り方 1 蕪は葉っぱの下5ミリくらいで切り、よく洗う

2 ５～7ｍｍ幅のくし切りにする

3 調味料をよく混ぜてディップを作る

4 蕪をディップにつけてお召し上がりください

明太マヨなどもよく合います

有機野菜なので皮ごと使ってください

どうしても気になる方は皮を剥いてください


