
蕪サラダ

材料 赤かぶ、白かぶ（又は黄金かぶ） 各1個

ベビーリーフ 適量

お好みのドレッシング

作り方 1 かぶは葉っぱの根本より少し下で切りよく洗う

2 1～2ミリ幅の千切りにして水にさらす

3 ベビーリーフを洗って皿に盛り、水気を切った蕪を乗せる

4 お好みのドレッシングでお召し上がりください


